BERENCSI ANDREA - Finommotoros készségek fejl6dés-, és tapasztalatfiiggé valtozasai tipikus és atipikus
fejlédés esetén

Témavezet6: Dr. Kovacs llona PPKE Pszicholdgiai Intézet

A mozgastanulas gyakorlashoz-, vagy tapasztalathoz kapcsolddo folyamatok 6sszessége, amely valtozast okoz
a mozgasos képességben, és magaba foglalja Uj izom-mozgdssorok kialakitdsat, valamint a meglévék Ujraépitését. A
finommozgasok végrehajtdsahoz szilkséges Gsszetett mozgds-sorozatok elsajatitdsa szamos kdzponti idegrendszeri
struktirahoz kotott, ezeken belil kiemelt szerepet jatszanak a kérgi mozgatomez6k, valamint a velik a thalamuson
keresztil reciprok kapcsolatban allé a térzsducok és a kisagy (Dayan & Cohen, 2011). Kézujj mozgdssorok tanuldsa
soran Karni és mtsi. (Karni et al., 1995; Karni et al., 1998) a tanulas két fazisat kiilonboztették meg. Az elsé fazis
altaldban gyors teljesitményjavulassal jar és gyakorlasfliggd, melyet egy lassabb, fokozatos javulas koévet. Ennek
soran jellemz6 mind a tovdbbi gyakorlashoz kot6d6 teljesitményjavulas, mind a tovabbi gyakorlas nélkil
bekovetkez6 teljesitményjavulds a gyakorlas sziineteiben, melyet az alvds el6segit, illetve annak feltétele.

A mozgastanulds folyamatdra leggyakrabban a mozgasos viselkedés valtozdsdbdl kovetkeztetilink.
Disszertacidmban a finommozgasos teljesitmény mérését a finger tapping (FT) paradigmaval végeztem. A feladat
Iényege, hogy a kéz ujjait adott sorrendben érintjik dssze. A tanulas jelének azt tekintjik, ha a feladat végrehajtasa
pontosabba és gyorsabbd valt anélkil, hogy az egyik funkcid a masikat rontotta volna. A feladatot oly mddon
adaptaltam, hogy fiatal életkorokban, illetve tanulasban akadalyozott populdcidkban is alkalmazhaté legyen: révid,
négyelemi mozgdssort alkalmaztam, és az adatfelvételhez egy olyan Uj eszkdzt, az ,,adatkeszty(it”, terveztem, amely
lehetévé tette, hogy kilsé eszkoz (pl. billentylizet) haszndlata és vizualis kontroll nélkil is végrehajthato legyen a
feladat.

A vizsgalatok harom témakort érintettek:

1. Finommotoros készségek fejl6dései sajatossagai gyermek, serdild és fiatal felnGttkorban.

A mozgasfejl6dés sordan mind az idegrendszer érése, mind a biomechanikai tulajdonsagokat meghatarozé
csont-, izileti, és izomrendszerben bekovetkezd valtozasok befolydsoljdk a finommotoros funkcidkat. A
szeridlis FT feladatbeli kiinduldsi teljesitmény életkori valtozdsai magukba foglaljdk a kivitelezés a
pontossaganak novekedését, mely a nagyagykéreg, a kisagy és a torzsdicok éréséhez kothet, mig az
életkorral bekovetkezd sebességndvekedést a fentieken tul jelent6sen befolyasolja a kortikospinalis
palyarendszer felnGttkorig tarté myelinizaciéja (Bartzokis et al., 2010). A myelinizacié hatasat egy nem-
szeridlis FT feladat segitésével mértem, majd a szeridlis feladatban nyujtott teljesitményt ezzel korrigaltam.
Az igy kapott eredmények azt mutattdk, hogy a fejlédés fiatal feln6ttkorig elhtizddik, és mind a pontossag
mind a sebesség tekintetében nd a teljesitmény (Gervan, Berencsi, & Kovacs, 2011).

Az érési folyamatok id6zitése a finommotoros funkcidk szabalyozasaban résztvevé idegrendszeri strukturak
kozott eltérd lefolyasu, és nemi kilonbségeket is mutat (Lenroot & Giedd, 2010; Sowell, Trauner, Gamst, &
Jernigan, 2002), amely a mozgdsos teljesitményben tiikr6z6dhet. Vizsgalataink azt mutattak, hogy serdilékor

soran (10-20 év) mind a szeridlis mind a nem-szeridlis feladatokban eltéré lefutasu fejlédési gorbéket



taldlunk a férfiak és nék tekintetében, mely kiilonbség elsGsorban a sebesség tekintetében jelentkezik, és a
férfiak 18 éves kortdl jelentkezs elényét mutatja (Berencsi, Gervan, Filep, & Kovacs, 2015).

2. Finommozgasok tanuldsanak életkorfliggs valtozasai.

A finommozgasok esetén, a feln6ttkorig emelkedé kiinduldsi teljesitmény mellett fontos kérdés, hogy a
tanuldshoz kapcsolddd plaszticitds fennmarad-e az életkor el6rehaladtdval. A mozgdstanulds életkorfliggé
valtozasait vizsgald tanulmanyunk megmutatta, hogy a tanuldsdhoz kapcsolédd plaszticitds gyermekkorban
kifejezettebb, de feln6ttkorban is fennmarad. A legnagyobb teljesitménybeli valtozas életkortdl fliggetlendl
az elsé napi gyakorlast kdveti és az 6t napos gyakorlds soran minden életkorban feladat és effektor specifikus
tanulas torténik (Gervan et al., 2011).

3. Finommozgasok tanuldasanak jellemzgéi Williams-szindromaban.

Atipikus fejl6dés esetén a mozgdsos készségek, kiilonosen a finommotoros készségek elsajatitasa zavart
szenvedhet. Egy, az idegrendszer fejl6dési zavardt okozd genetikai eredet(i fejlédési rendellenességben, a
Williams-szindrémaban (WSZ) a finommozgasok nehezitettsége felnSttkorig fennmarad (Carrasco, Castillo,
Aravena, Rothhammer, & Aboitiz, 2005), mely felveti a mozgastanuldsi problémak meglétét. FT feladat
tanuldsa sordn a kiindulasi teljesitmény WSZ-ban elmaradt a tipikusan fejl6d6 életkori csoportokhoz
viszonyitva mind sebesség mind pontossag tekintetében. A tanuldsi teljesitmény a sebesség és pontossag
tekintetében disszocidlt: mig a pontossag javult, a sebesség tekintetében plafon-hatdssal taldlkoztunk. A
szeridlis feladatban mutatott sebesség limit nem mutatott kbdzvetlen Osszefliggést a myelinizaciéval
Osszefliggé nem-szeridlis FT teljesitménnyel. A mozgdstanulds gyakorlas-, és alvasfiiggd szakaszait vizsgdlva
WSZ-ban, a tipikus fejlédés(i, életkorban és nemben illesztett csoporttdl eltéré6 mintdzatot kaptunk. Az
eredmények felvetik a mozgatdkéreg-torzsducrendszer kozotti halézatok mdlkodészavarat a
mozgasszabalyozds és tanulds, valamint WSZ-ben fenndllé alvdsproblémak szerepét a mozgastanulasi

zavarokban (Berencsi & Kovacs, 2015).

VAMOS TIBOR - Mozgéastanulas variabilis gyakorlassal

Témavezeto: Prof. Dr. Kuniyasu Imanaka, Tokyo Metropolitan University

gyakorolasa) rontja ugyan a teljesitményt az elsajatitds soran, de jobban segiti a tanultak megmaradasat (a
retenciot), mint a specifikus gyakorlas (egy mozgds egyféleképpen torténé gyakorlasa az elsajatitas soran). A
variabilitas pozitiv hatdsa a mozgastanuldsra Schmidt séma tedridjabol (Schmidt, 1975) ered. Schmidt szerint, amikor
egy személy valamilyen mozgast gyakorol, a gyakorlas révén egy mozgasos védlasz sémat alakit ki magaban, mely nem
mas, mint ismeretek Gsszessége az éppen gyakorolt mozgdasrél. Tobbféle kiinduldsi helyzet megtapasztaldsa, a
mozgas kilonb6z8 paramétereinek megtapasztaldsa (pl.: kilonb6z6 nagysagu erékifejtés, vagy sebesség
alkalmazasanak milyen kovetkezményei lesznek), a mozgds szenzoros kovetkezményeinek megtapasztalasa, a
mozgas eredményének megtapasztaldsa kialakit egy sémat a mozgast gyakorlé személyben. Schmidt elmélete szerint
egy-egy mozgas végrehajtasa utan a mozgdsra vonatkozd informacidk elraktarozddnak s a gyakorlas soran ezek az
informdcidk egy sémava alakulnak. A séma tehat az adott mozgashoz tartozo tapasztalatok 6sszessége. Minél tobb

tapasztalatot szerziink egy mozgasrél, (minél tobbszor tapasztaljuk meg a mozgas valamely variaciojat, paraméterét)



annal erésebb lesz az adott mozgdasra vonatkozé motoros séma. Ha egy adott mozgasra vonatkozdan kelléen erGssé
végrehajtani a mozgast elsajatitd személy, amely variaciét az elsajatitas alatt nem is gyakorolt (gondoljunk példaul
arra a gyakorlott kosarlabdazéra, aki a palya tobb pontjardl is magabiztosan tud 3 pontos kosarat dobni). A variabilis
gyakorlds hatasat tobbféle mozgas esetében vizsgdltdk. Sporttal 0sszefliggd mozgasfeladatokat alkalmazo, célzé
mozgasokat alkalmazo, és id6zitéses feladatokat alkalmazé tanulmanyok is kimutattdk a varidbilis gyakorlas pozitiv
hatdsat a tanulds eredményességére. Azonban igen kevés tanulmany vizsgdl pusztdn erékifejtéses feladatokat. Az
erdkifejtés specialis fajtdja az izometrias erdkifejtés, amikor az izom-6sszehuizdédas nem jar izileti elmozdulassal.
Vagyis a mozgast elsajatitd személy szamdra nem all rendelkezésre informacié a végtag helyzetérdl (pl.: milyen
magasra kell emelni a végtagot, milyen irdnyba, stb.). Ezért az izometrids er6kifejtés j6 indikdtora lehet a
paramétertanulasnak, mert a mozgasnak csupdn egyetlen aspektusa, az erékifejtés maga a vizsgalat targya. Ezidaig
kevés tanulmany foglalkozott a varidbilis gyakorlas hatdsdval izometrids erékifejtés esetén és e kevés tanulmany
eredményei is ellentmondasosak.

Disszertdciomban négy kisérlet tipikus fejlédési egyetemi hallgatok részvételével azt vizsgalta, hogy amikor
preciz izometrids kézer6kifejtést kellett megtanulni, akkor hatékonyabb volt-e az erdkifejtés elsajatitasa varidbilis
gyakorlassal, mint specifikus gyakorldssal. Egy kisérlet azt vizsgalta, mekkora er6k megkilonboztetésére képesek
tipikus fejl6dés(i egyetemistdk. Egy kisérlet pedig stroke-on atesett hemiparetikus betegek részvételével vizsgdlta a
variabilis gyakorlds hatdsat, amikor preciz izometrias kézerékifejtést kellett elsajatitani.

A tipikus fejlédésli egyetemi hallgatok er@kifejtéseinek mérése egy Takei, T.K.K. 5710 tipusu izometrias
szoritdé erémér6é dynamométer, egy National Instruments BNC 2120 tipusu analdg-digitdlis adatgydijté berendezés és
egy Power Macintosh 8500/150 tipustu személyi szamitdgép (PC) segitségével tortént. A PC-n egy Labview 5.0
programozasi kornyezetben irott software biztositotta az résztvev6k erékifejtési adatainak elraktdrozasat. A PC-hez
csatlakoztatva volt egy masodik monitor, amely vizudlis feedbeck-et nyujtott a résztvevék szamara a kifejtett er6
nagysagarol. A stroke-on atesett hemiparetikus résztvevék erdkifejtéseinek mérése az EU 6-os keretprogram
keretében kifejlesztett Alladin diagnosztikus berendezéssel tortént az OORI orvos-mérndki rehabilitacios kutatasi
programja keretében.

Az els6 kisérlet soran, mely elSkisérlet (pilot study) volt két csoportban végezték az elsajatitast a tipikus
fejlédésii egyetemi hallgatdk. Az elsajatitandd er6 nagysaga mindkét csoport szamara a maximalis erékifejtés 25%-a
volt. A résztvev6k maximalis erejének mérése utdn a specifikus gyakorlast végzd csoport tagjai csak a maximalis eré
25%-anak kifejtését gyakoroltak, mig a varidbilis gyakorlast végz6 csoport tagjai a maximalis eré 25%-anak gyakorlasa
mellett a maximalis eré 15, 20, 30, 35%-at is gyakoroltak randomizalt sorrendben. A résztvevék 0sszegzett feedback
formajaban kaptak vizudlis feedback-et teljesitményiikrél (minden 6tédik erékifejtés utan kaptak csak feedback-et az
ot aktudlis erékifejtésrél). Az eredmények csak részben tdmasztottak ala a variabils gyakorlas pozitiv hatasat a preciz
kézerG kifejtés tanulasakor. A masodik kisérlet az elsé kisérlet mddszereit6l csupan annyiban tért el, hogy a
résztvevék minden egyes erdékifejtésiik utan kaptak vizualis feedback-et. A variabilis gyakorlas pozitiv hatasa a
madositas utan is csak részben mutatkozott meg, a két csoport a tanulas eredményességét méré retencids tesztben
(az elsajatitasi folyamat utan feedback nélkil elvégzett teszt) nyujtott teljesitménye kozott ugyanis nem volt

szignifikans kilonbség. A pozitiv hatds abban mutatkozott meg, hogy a varidbilis csoport megtartotta a feedback-kel



tortént gyakorlas végén nyujtott teljesitményét a feedback nélkiili retencios tesztben is, mig a specifikus gyakorlast
végz6 csoport szignifikdnsan gyengébb teljesitményt nyujtott sajat elsajatitds soran nyujtott teljesitményéhez
képest. A harmadik kisérlet azt vizsgalta, vajon milyen nagysagu eréket képesek megkilonboztetni a tipikus fejlédést
egyetemistak, hol van a diszkrimindcids kiiszob izometrids kézerbkifejtés esetén. A negyedik kisérlet célja a variabilis
gyakorlds effektusanak vizsgalata volt diszkrimindcids kiiszob alatti er6k megtanulasa esetén. Szignifikans kilonbség
itt sem volt a két csoport teljesitménye kozott a feedback nélkili tesztekben. Az 6tédik kisérlet 3 kiilonb6z6 tipusu
variabilis gyakorlast végz6 és egy specifikus gyakorlast végzé csoporttal azt vizsgalta, hogy a variabilitds nagysaga
milyen hatdssal van a tanulas eredményességére. Az eredmények azt mutattak, hogy a diszkriminacids kiiszob kozeli
nagysagu erdket elsajatitd résztvevdk a specifikus médon gyakorld résztvevékkel azonos médon teljesitenek mind az
elsajatitds, mind a retencids és tarnszfer tesztek soran. A varidbilis gyakorlas tipikus fejl6désl populdcidkban vald
vizsgalata alapjan jobb transzfert feltételez a tanuldst kovetGen, ezért hatdsait a neurorehabilitdcidban is vizsgaltak.
Hemiparetikus stroke tulél6kkel végzett vizsgdlatunk el6zetes eredményei azt mutattdk, hogy hemiparetikus stroke
betegek esetében a preciz izometrids kézi szoritderé kifejtés tanuldsa, valamint a mozgds Uj feltételek kozott vald

alkalmazasa (a transzfer) szempontjabadl a variabilis gyakorlas feltehet6en hatékonyabb, mint a specifikus gyakorlas.

LENART ZOLTAN - FelsG végtag érintett, cerebralis pareticus gyermekek, fiatalok felsé végtagi funkcidinak

fejlodése

Témavezet6: Dr. Kullmann Laios. ELTE BGGYK

Bevezetés

A kozponti idegrendszeri eredetl mozgaszavarok jellemz8inek megragaddsa és konkrét mérése sokkal bonyolultabb
feladat, mint a periférias sériilések kovetkezményeinek meghatdrozasa. A hatékony beavatkozas tervezhet&sége,
eredményességének mérhetGsége viszont szlikségessé teszi, hogy az érintettekkel foglalkozé szakemberek,
meghatarozott id6kozonként, objektiv adatokhoz jussanak az aktualis mozgdsallapotrél. A legnagyobb probléma a
mozgasok funkcionalis és min&ségi 6sszetevbinek objektiv mérhetdsége.

Kilondsen érvényes ez a felsé végtagi funkcidkra, amelyek a mindennapokban sokkal tobb variabilitast és sokkal
kevesebb sztereotipidt mutatnak, mint az alsé végtagi mozgasok. Ez a probléma a mai napig szamos mddszertani
kérdést vet fol.

A kutatasi probléma megfogalmazdsa

A kutatas célja, hogy az ismételt mozgdsok stabilitdsanak illetve variancidjanak felhaszndldsdval adjon mérhet6
informdcidkat a fels6 végtagi mozgdsok koordinacidjarél, min&ségérél. Az egyéb, kiegészité funkcionadlis
vizsgalatokkal pedig minden olyan tényez6 feltdrasara toreksziink, amelyek kozvetve vagy kozvetlenil hatassal
lehetnek a fels6 végtagi funkcidkra. Ezzel lehet6séget teremtve a kdzponti idegrendszer korai karosodasa miatt
mozgaskorlatozottd valt személyek illetve ép mozgasu kortarsaik 6sszehasonlitdasara. MasfelSl pedig a rehabilitacids
tevékenység eredményességének vagy eredménytelenségének bizonyitasara. Mindezzel hozza kivanunk jarulni a
terepen dolgozd, szomatopedagégus szakemberek mozgasnevelS tevékenységéhez kapcsoldodd diagnosztika
fejl6déséhez is.

A kovetkez6 kutatasi kérdésekre keressiik a valaszt:



® Milyen valtozasok figyelheték meg, egy éves nyomon kovetéssel a vizsgalt személyek fels§ végtagi
funkcidiban?
Kilénbség tapasztalhatd-e a két oldal kozott?
Kilénb6z6 eredmények sziiletnek-e az életkorok szerinti alcsoportokban?
Milyen Osszefliggések figyelhet6k meg a sulyossdgi indexszel, illetve milyen egylitt jards figyelhet6 meg a
kiilonboz6 tesztek eredményei kozt?
® Erzékenyebb-e a mszeres vizsgalat, mint a tébbi, felhasznalt skdla és szemikvantitativ, fizikalis mérés?
Kutatdsi el6zmények
A felsé végtagi funkciok vizsgalata altaldban olyan komplex eljarasokkal torténik, amelyekkel a kutaték igyekeznek
minden fontosnak tartott Osszetevét lefedni, és ezdltal egy egységes, hiteles képet kialakitani. Lemmens és
munkatdrsai, atfogd, szisztematikus irodalomkutatasuk soran 30 olyan eszkozt talaltak, amelyek alkalmasak a felsé
végtagi funkcidk mérésére, stroke utani dllapot és cerebralis paresis esetén. Ezek koz6tt minddssze harom olyan volt,
amelyet mindkét populacid vizsgalatdra hasznalnak. A harminc eszkdzt csoportositottak a képesség, a teljesitmény
mérése valamint egyéb pszichometriai jellemzGik alapjan (Lemmens, Timmermans, Janssen-Potten, Smeets és
Seelen, 2012). A fellelt irodalmi adatok szerint ezek a vizsgalatok altaldban tartalmaznak valamilyen kézfunkcids
tesztet, izomerd és izomtdnus vizsgalatot, valamilyen kikérdezésen alapulé funkciondlis tesztet és egy vizsgalt
mozgassor megfigyelését.
2010-ben, egy kis elemszdmu mintdn eredménnyel sikerilt bizonyitanom, hogy az ismételt karmozgdsok idGbeli
stabilitdsanak muszeres vizsgalata alkalmas a minGségi valtozasok érzékeny és objektiv dbrazolasara, cerebralis
pareticus gyermekek esetében (Léndrt, 2011) . A vizsgalatok egyarant lehet6vé tették a két oldal 6sszehasonlitasat, a
mozgasrehabilitacido eredményességének mérését valamit kiillonboz6 fejleszté mddszerek objektiv 6sszehasonlitasat.
Ennek a kutatdsnak a vizsgalatait szeretném elvégezni nagyobb mintan, b6vebb vizsgdlati repertoarral.
2015. janudrjaban végeztiink egy pildta vizsgalatot. Molnar Anett, Szemenyei Eszter, Zahora Néra, gyégypedagdgus
hallgaték valamint Tapa Gergely mozgasnevel6 tanar kdzrem(ikodésével 6t gyermeket vizsgaltunk meg. A mUszeres
mozgdsanalizis kivételével valamennyi, a szakirodalom szerint relevansnak itélt, és altalunk dijmenetesen elérhetd
eszkozt felhasznaltuk. Az el6vizsgdlat alapjan néhany eljards tovabbi alkalmazasatdl eltekintlink. A tobbi esetében
viszont meger6sodott az a feltételezésiink, hogy az altaluk szolgaltatott eredmények jél kiegészitik egymast,
segitséglkkel atfogd képet kaphatunk a vizsgdlt személyekr6l. A vizsgdlatok moddszertananak kialakitdsaban is
segitettek minket a felmérés tapasztalatai. A szakirodalom és az el6vizsgdlatok alapjan a kovetkez6 hipotéziseket
allitjuk fel:
Kutatasi hipotézisek
® Folyamatos javulas lesz megfigyelhetd a vizsgalt csoportok variancia értékeiben.
® A sulyosabb mozgéséllapotu fiatalok (GMFCS, MACS 1V, V) érintett oldali funkcioi, a ,tanult nem hasznalat”
miatt, kevésbé fognak fejlédni, mint a mérsékeltebb mozgasallapotu (GMFCS, MACS II, 1) tanuldkéi.
Altaldban feltin6bb véltozas lesz megfigyelhets az érintett oldalon, mint a dominans oldalon.
A kisiskolds koru gyermekeknél nagyobb valtozdsra szamitunk, mint a felsé tagozatos és kozépiskolas
tanuloknal.

® A mdlszeres vizsgdlat érzékenyebben jelzi a valtozdsokat, mint az egyéb skdlakkal végzett felmérések.



Mddszerek

A tervezett vizsgalati minta negyven, cerebralis pareticus (k6zponti idegrendszeri sérilt) gyermekbdl, fiatalbdl all.
Valamennyilik vezet6 motoros tiinete a spaszticitas, amely érinti a felsé végtagok koziil legalabb az egyiket. Tovabba
a két fels6 végtag kozott jelentds, funkcid- és izomtdnus-beli eltérés figyelhet6 meg. Kontroll csoportként hasonld
életkoru, ép mozgdsfejlédési fiatalok bevonasat tervezzik. lllesztett kontroll minta kivalasztdssal biztositjuk a két
csoport eredményeinek &sszehasonlithatésagat. A vizsgalatok a Mozgasjavité Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakkozépiskola, Egységes Gyodgypedagodgiai Mddszertani Intézet és Kollégium mozgdsnevel§ tandrainak
kozrem(kodésével torténnek.

A vizsgalt személyek el6zetes felméréséhez A funkcidképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztalyozasa
(FNO) (Egészségiigyi Vildgszervezet, 2004) két karakteres osztdlyozdsat haszndljuk, kiegészitve a CP-s fiatalok
felmérésére 6sszeallitott cor set kérdéseivel(Schiariti, Masse, Cieza, Klassen, Sauve, Armstrong, O'Donnell, 2014 a, b,
Schiariti, Selb, Cieza, O'Donnell, 2014). A tanuldk csoportositdsa a Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) és a Manual Ability Classification System for Children with Cerebral palsy (MACS) segitségével torténik,
egy Ot fokokzatu skalan. Az izomtdnus mérése Maddositott Ashwoth skalaval (MAS) térténik (Bohannon és Smith,
1987). Funkcionadlis tesztként a Fugl-Meyer skala fels6 végtagi motoros tesztjét valamint a Quality of Upper
Extremity Skills Test-et (QUEST) hasznaljuk. A szil6k altal kitéltend6 ABILHAND-Kids specific to cerebral palsy
children a mindennapi otthoni tevékenységek végrehajtdsat értékeli. Kiegészitésként pedig a kéz és a hivelykujj
tartasardl valamint altaldnos finkcionalitasardl tajékoztat a House-féle kézfunkcids teszt és House-féle hiivelykujj
teszt valamint a Zancolli-féle osztalyozas. A felhasznalandé skaldk érvényességét tobben bizonyitottak.

Az objektivitas biztositdsara a Budapesti MUiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem Méréstechnika és Informacios
Rendszerek tanszékén kifejlesztésre kerlt, passziv markerek kovetésén alapulé mozgasanalizatort (Passive Marker-
based Analyser for Movements - PAM) (Jobbdgy, Harcos, Karoly és Fazekas, 2005) tervezziik haszndlni. Ez a késziilék
kétdimenzids képeken, masodpercenként 50 alkalommal hatdrozza meg a kdrompercre erGsitett marker pozicidjat. A
mozgdsok objektiv elemzése a marker altal jelzett végpont koordindtak idéfliggvényeinek vizsgalatan alapul. A
mozgasanalizator altal szolgaltatott nyers adatok tovabbi feldolgozésa Excel és Matlab programokkal térténik. igy
valik dbrdzolhatdéva és 6sszehasonlithatéva a vizsgalt személyek ismételt, kdrz6 mozgdsainak variancidja. A vizsgalati
feladat soran minden vizsgalt személy tizszer korilrajzol a mutatd ujjdval egy, az asztalra rogzitett, 10 cm sugaru
kort. A mozdulatsort mindkét kézzel elvégzik.

Ebben a tanévben sajndlatos médon nem kaptuk meg a PAM-ot az elvégzendé vizsgalatokhoz. Viszont Szabé Andor,
az ELTE TTK Meteoroldgia szakos Msc hallgatdja kifejlesztett egy alkalmazast, amely egy webkamera 3ltal vett
jeleket, Linux operacids rendszer alatt képes hasonld adatokka alakitani, mint a PAM. A legfontosabb kilénbség,
hogy itt nem infravérés tartomanyban torténik a felvétel. Ezért fontos a j6 megyvilagitds. Viszont nincs sziikség
fényvisszaveré markerre, csak egy jol beazonosithatd szinre. A kék szin(i markert nem a mutaté ujjon helyeztiik el.
Hanem készitettiink egy, a szdmitégépes egérhez hasonld eszkozt. igy a stlyosabb mozgdséllapoty, spasztikusabb
kezl gyermekek korz6 mozgdsai is végig jol kovethetGk lesznek. Jelenleg ezzel az eszkdzzel kezdtik meg a
vizsgalatainkat. Amint hozzajutunk az ismert m(iszerhez (varhatdéan 2015 &szén), elvégezziik az Uj eszkoz validitas

vizsgdlatat. Az eredményektdl tessziik fliggbvé, hogy melyik eszkdzzel folytatjuk a kutatast.



A vizsgalatokat két id6pontban, 2015. junius-szeptemberben és 2016. majusban végezziik el. A két id6pont kozott
egy tanévnyi idé telik el.

Vdrhato eredmények

A két id6pontban felvett adatok Osszehasonlitd elemzésétsl olyan eredményeket varunk, amelyekkel valéban jol
jellemezhet6 a valasztott, a hazai kozoktatasban egyre jelent6sebb szerepet jatszo populacié mozgasfejlédése. Az Uj
mddszerek kiprobaldsaval remélhetSleg bévil a mozgdsnevelési gyakorlatban alkalmazott vizsgalatok kore. A
kiilonboz6 eszkozok és moddszerek egymast kiegészité hatdsa alapjan ajanlasokat fogalmazhatunk meg azok
mindennapos hasznalatdra a szomatopedagdgiai gyakorlatban. A kutatas folyamata sordn nagy hangsulyt fektetiink a
gyermekek és sziileik folyamatos tajékoztatdsara. Bizunk benne, hogy az érintettek felé torténd visszajelzés
pontositasahoz is hozzd tudunk jarulni ezzel a kutatdssal.

Kulcsszavak: cerebralis paresis, felsé végtagi funkcid, variancia, mozgasfejl6dés

BORSOS ZSOFIA — Innovativ technolégidkon alapulé tarsas komoly jaték evidencia alapt tervezése atipikus

szociokognitiv fejlodés szlirésére

Témavezeto6: Dr. Gy6ri Miklds, ELTE BGGYK; Konzulens: Dr. Stefanik Kriszta, ELTE BGGYK

HATTER: A szociokognitiv fejlédési eltérések koziil ma az egyik legersebben kutatott dllapot az autizmus spektrum
zavar, mely sajatos kognitiv és viselkedéses profillal, de nagy valtozatossaggal, a populacidnk korilbelll egy
szazalékat érinti. Diagnosztizaldsa kapcsan két diagnosztikus hullam figyelheté meg: egy els6, harom éves kor kordl,
illetve egy masodik, az iskolaskor elején.

CELOK: Kutatds-fejlesztési projektiinkben interaktiv, tarsas ,komoly jatékon” alapulé szlrérendszer létrehozasat
tervezzik atipikus szociokognitiv fejl6dés detektdlasdra dvoddaskorban. A tanulmany célja (1) ennek a tébblépcsds,
evidencia-alapu, fejlesztési folyamat tervezési [épéseinek bemutatdsa; (2) az elsé részleges prototipus elGtesztelése,
annak sz(irési helyzetben valé alkalmazhatésaga és a motivacids szempontbdl donté felhasznaldi élmények vizsgalta.
Alapkérdésiink, hogy a kialakitott tarsas komoly jaték alkalmazhaté-e szlrési helyzet kialakitasara.

MODSZER: Az eszkoz a stratégiai becsapas képességének mérésére kialakitott klasszikus szcenaridkat (Sodian & Frith,
1992) adaptalva a nyilt valaszok, a vizualis letapogatas és az érzelemkifejezések sokvaltozés mintazatainak
elemzésére irdanyul a megfelel6 kategorizdlas és kockazatbecslés érdekében. Strukturalt helyzetben végzett
megfigyelésen és adatgydjtésen alapuld mddszertan keretében tipikusan fejl6d6, autizmus spektrum zavarral élg,
valamint nyelvi fejl6dési zavaros gyermekeket vontunk be (n=13; fiu: 11, lany: 2, atlag élekor: 6,1 év, SD: 1,06 év;
min: 4,8 év; max: 8,4 év). A tesztelés human-szamitdgép interakcidéban zajlott, tekintetkovetd eszkdz haszndlataval. A
gyermekek egy egérhasznalatot gyakoroltatd feladatot kovetéen jatszottak a jatékkal, majd széban valaszoltak egy
felhasznaldi élmény kérdbivre. Az intuitiv elemzésekhez adatként a nyilt viselkedéses és verbalis valaszokat,
szemmozgas regisztratumokat, a rogzitett arc- és helyzetvidedkat, a szll6kt6l szdarmazd fejlédési és
infokommunikaciés eszkdzhasznalatrdl szél6 adatokat, megfigyelGi jegyzeteket és a felhasznaldi élmény kérdGiv
valaszait hasznaltuk fel.

EREDMENYEK: Eredményeink megerdsitették a tarsas komoly jaték alkalmazhatdsagat sz(irési helyzet kialakitaséra: a
gyermekeket mindharom csoportban bevonta a jaték és szamos, a szlrési cél szempontjdbdl értelmezheté

viselkedésmintazatot hivott elS. A jatékidé mindharom csoportban kdzel azonos volt. A nyilt valaszok helyessége a



nyelvi fejl6dési zavaros csoportban volt a legalacsonyabb. A tekintetkovetéses, egér-akcié és megfigyeléses adatok
jol kijelolték a tervezési hibakat: egyes inger-idézitéseket és grafikai elemek egyes sajatossagait.

MEGVITATAS: Az alkalmazott mddszertan szdmos ponton jél konvergalé adatokat szolgaltatott. Az eredmények a
nemzetkozi szakirodalommal Osszhangban megerGsitették, hogy az atipikus szociokognitiv fejlédés detektdlasa
tarsas komoly jatékkal és az altalunk alkalmazott konkrét eszk6zokkel realis célkitlizés. A kutatas kovetkezé l1épései az
itt nyert adatok finomabb elemzése, Ujabb alkalmazhatésagi és felhasznaldi éimény teszt, valamint az elsé részleges
prototipus validalasa.

Kulcsszavak: atipikus szociokognitiv fejl6dés, haszndlhatdsag, szlrés, tarsas komoly jaték, tekintetkdvetés



